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Résumé   
  
Cet EC présente les bases neuroscien2fiques des émo2ons et des processus affec2fs chez l’humain, et illustre leur intérêt pour la 
compréhension de la santé mentale et l’étude de plusieurs troubles psychiatriques. Il aborde l’expérience, l’expression et la régula2on 
des émo2ons, ainsi que leurs interac2ons avec la percep2on, l’aDen2on, l’appren2ssage, la mémoire et la cogni2on sociale. À 
l’interface des neurosciences et de la psychologie, il introduit les grands modèles des émo2ons, les principales méthodes permeDant 
de les étudier, ainsi qu’une ouverture vers les approches numériques en santé. 
 
ObjecHfs pédagogiques :   
- Comprendre les principaux modèles des émo2ons et les méthodes u2lisées en neurosciences affec2ves, en situant leur intérêt 

pour l’étude de la santé mentale et de plusieurs troubles psychiatriques. 
- Analyser les émo2ons et les processus affec2fs comme des phénomènes mul2componen2els, associant dimensions cérébrales, 

subjec2ves, comportementales, physiologiques, cogni2ves et sociales. 
- Mobiliser ces connaissances pour formuler des hypothèses, proposer une démarche expérimentale adaptée à une ques2on de 

recherche portant sur les processus affec2fs, la santé mentale ou les troubles psychiatriques, interpréter des résultats et discuter 
les limites méthodologiques. 

 
Prérequis :   
Aucun 
 
Contenu : 30h  
- Introduc2on aux concepts, modèles et méthodes des neurosciences affec2ves. 
- Expérience, expression et régula2on des émo2ons. 
- Interac2ons entre émo2ons, percep2on, aDen2on, appren2ssage, mémoire et cogni2on sociale. 
- Apports des neurosciences affec2ves à l’étude de la santé mentale et de plusieurs troubles psychiatriques, notamment les 

troubles fonc2onnels, le trouble de stress post-trauma2que, les troubles de l’humeur et les conduites addic2ves. 
- Ouverture vers les approches numériques en santé : affec2ve compu2ng et intelligence ar2ficielle appliqués à l’analyse des 

émo2ons et du comportement. 
 

Contrôle des connaissances : 30% contrôle con2nu et 70% terminal écrit  


